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１１月の予定

１２月の予定

薄着でいると、冷たい外気が刺激となって、

自律神経などの神経系全体が活発に働くように

なります。体温調節機能も高まるので、風邪を

ひきにくく、寒さに対する抵抗力がつき強い体

になれるというわけです。

薄着で過ごすコツ
・寒い時は薄手の上着で調節する。

・お腹と背中が出ないようにする。

・肌着を着て保温する。

春に植えたサツマイモの苗に

緑の葉っぱがたくさん生い茂り

“井堀農園”をにぎやかにしてい

ます。

まだかな、まだかな…と楽しみ

にしていたお芋ほり。やさしく

そーっと土を掘りながら、みんな

でお芋ほりを楽しみました。

１１月１３日（金）に“井堀農園”で

掘ったお芋を前日からゴシゴシと

洗ったり、アルミホイルでクルクルと

包んだりするお手伝いを子ども達と

行いながら、ホックホクの焼き芋を

食べることを楽しみにしています。

先日の台風１０号では、北九州市内

の認可保育園（所）は臨時休園になり

ました。事前に登録頂いたご家庭には

臨時休園のお知らせメールを配信さ

せて頂きました。

今後も緊急のお知らせ等ありましたら、

メールにて配信させて頂きます。

メールをご覧になりましたら、必ず既

読ボタンを押してください。

宜しくお願い致します。

朝の登園から上着を着てくる子ども達が増えてきましたが、日中は気持ちの良い秋晴れの日が続き、外遊びには最適な

毎日です。子ども達は落ち葉を拾っておままごとの材料にしたり、芝生の中で虫を見つけに夢中になったりと、秋の自然に

触れ楽しんでいます。丁寧な手洗いもしっかりと身についてきた子ども達。過ごしやすい季節にたくさん体を動かしながら、

体力作りを行っていきたいと思います。

https://j-kyokai.or.jp/ibori/blog-2/

ブログには子ども達の園生活

や行事の様子を掲載していく

予定です。是非ご覧下さい。

お家に帰ってからの会話に繋

がると嬉しいです。


