
１５日（金）誕生会

１６日（土）１歳児保育参観

◆たんぽぽ 2名

※体操教室…４日(月),１２日(火) 　　（0歳児）

２５日（月）

◆ちゅうりっぷ 3名

　　（１歳児）

　３日（火）１,２,４歳児写真撮り

　７日（土）１,２,４歳児運動会 ◆ゆ　り 1名

１１日（水）０,３,５歳児写真撮り 　（２歳児）

１４日（土）０,３,５歳児運動会 ◆ば　ら 4名

２１日（土）全クラス運動会予備日 　（３歳児）

２６日（木）誕生会

１６日（月） 　

～ 1歳児個人懇談

３０日（月） ◆すみれ 2名

※体操教室…１６日（月） 　（４歳児）

　　　　　　２３日（月）

◆さくら　 2名

　（５歳児）

令和５年９月１日

井　堀　保　育　園

北九州市小倉社会事業協会

TEL５８１-１６１１

１０月の予定

残暑が続く中、体調などお変わりはないでしょうか。園庭の草木が少しずつ赤や黄色

に変わり、秋の気配を感じます。日中は、まだまだ汗ばむような気温が続いていますので、

戸外遊びの時間配分を工夫したり快適に過ごせるように水分補給やシャワーなどを行っ

たりしながら、健康管理に努めたいと思います。

また、来月の運動会にむけての取り組みも増えてきています。子どもの成長段階や興

味・関心に沿った楽しい活動を行っていけるように、各クラスで計画を立て、取り組んでい

きたいと思います。

９月の予定

足に合った靴を履こう
戸外での活動が少しずつ増えてきます。運

動遊びが大好きな子ども達が安全に過ごす

ためには、足に合った靴が必要です。

靴のサイズが合っていなかったら、転びや

すくなったり、身体全体に負担がかかったり

します。

右記の項目を参考にしながら、足に合った

靴選びをしてみてくださいね。

※子どもの足は、1年間に約1ｃｍも伸びると言われて
います。半年に一度はサイズをチェックしてみると

いいですね。

中秋の名月とも呼ばれる十五夜は、月

がとても綺麗に見える日だとされています。

昔は月を眺めながらお団子を食べたり、

稲の豊作に感謝したりする日でもありまし

た。お団子の丸い形を月に見立てて供え

ることで、幸せになれるとされています。

２９日の夜はぜひおうちでも月を眺めて

みてください。

すでにお知らせしてありますように、１０月は、

２回に分けて運動会を行います。当日の服装

や登園時間など詳しいことは、後日キッズノート

にてお知らせしますので、見落とすことのない

ようによろしくお願い致します。天気や気温を考

慮しながら、園庭での取り組みも行っていきま

すので、毎日の朝食や十分な睡眠時間など、

元気な体作りをご家庭でも働きかけていただけ

ると幸いです。


