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井堀保育園

初期 中期・後期
５分がゆ 全がゆ ミルク

2 21 野菜のやわらか煮 煮込み麺 野菜がゆ
月 土 野菜スープ 野菜スープ

５分がゆ 全がゆ ミルク
3 17 豆腐と野菜の煮物 豆腐と野菜の煮物 蒸しパン
火 火 おろしきゅうり 刻みきゅうり

５分がゆ 全がゆ ミルク
4 18 野菜のクリーム煮 豆乳シチュー りんご
水 水 野菜スープ ゆで野菜サラダ

５分がゆ 全がゆ ミルク
5 19 野菜のやわらか煮 いわし団子と野菜の煮物 野菜がゆ
木 木 和風だし すまし汁

５分がゆ 全がゆ ミルク
6 20 野菜のやわらか煮 ひじきと野菜の煮物 野菜がゆ
金 金 野菜スープ 野菜スープ

５分がゆ 全がゆ ミルク
7 野菜のやわらか煮 煮込み麺 野菜がゆ
土 和風だし 野菜スープ

５分がゆ 全がゆ ミルク
10 24 しらすと野菜の煮物 春雨としらすの煮物 ふかしいも
火 火 野菜スープ 野菜スープ

５分がゆ 全がゆ ミルク
11 25 野菜のやわらか煮 ひじきと野菜の煮物 野菜がゆ
水 水 野菜スープ 野菜スープ

５分がゆ 全がゆ ミルク
12 27 野菜のやわらか煮 根菜のやわらか煮 野菜がゆ
木 金 和風だし みそ汁

５分がゆ 全がゆ ミルク
13 30 白身魚と野菜の煮物 白身魚と野菜の煮物 豆腐かゆ
金 月 和風だし すまし汁

５分がゆ 全がゆ ミルク
14 28 野菜の煮物 煮込み麺 野菜がゆ
土 土 つぶしバナナ バナナ

５分がゆ 全がゆ ミルク
16 31 野菜のやわらか煮 根菜のやわらか煮 野菜がゆ
月 火 和風だし もずく汁

５分がゆ 全がゆ ミルク
23 野菜のやわらか煮 鶏レバーと野菜の煮物 野菜がゆ
月 和風だし みそ汁

５分がゆ 全がゆ ミルク
しらすと野菜の煮物 しらすと野菜の煮物 野菜がゆ
和風だし　 すまし汁　みかん
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