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井堀保育園

夜は涼しくなってきましたが、日中はまだまだ暑い日が続いています。

夏の疲れから体調を崩しやすくなるので、しっかり栄養と睡眠をとり残暑

に負けない体作りをしましょう。

９月は北九州市減塩普及月間です

北九州市では、健康づくりや

生活習慣病の予防の為、「減

塩」に向けた取り組みを行って

います。乳幼児期にうす味に慣

れておくと、塩分の摂り過ぎを

防ぎ、将来の生活習慣病を予防

出来ます。だしを効かせて調味

料を減らしたり、納豆について

いるだし醤油の量を半分にして

みたり、出来る事から始めてみ

ませんか？

食育集会で糖分の話をしました

暑い日は、冷たいジュースやアイスクリームが欲しくなります。

しかし、ジュースなどの中には砂糖が多く入っており、必要以上の摂取となってしまい

ます。砂糖を過剰に摂取すると肥満や虫歯はもちろん、血糖値の上がり下がりでイライ

ラすることがあります。子ども達にも知ってもらうために、イラストやペットボトルを

使って分かりやすく話をしました。
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