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井堀保育園

初期 中期・後期
５分がゆ 全がゆ ミルク

1 15 鶏肉と野菜の煮物 鶏肉と野菜の煮物 野菜がゆ
火 火 和風だし もずく汁

５分がゆ 全がゆ ミルク
2 16 豆腐と野菜の煮物 豆腐のそぼろ煮 蒸しパン
水 水 おろしきゅうり きゅうりの甘酢あえ

５分がゆ 全がゆ ミルク
3 21 鶏肉と野菜の煮物 鶏肉とひじきの煮物 野菜がゆ
木 月 和風だし みそ汁

５分がゆ 全がゆ ミルク
4 18 白身魚のすり流し 白身魚と野菜の煮物 野菜がゆ
金 金 かぼちゃのマッシュ すまし汁

５分がゆ 全がゆ ミルク
5 26 野菜のやわらか煮 野菜とマカロニのトマト煮 野菜がゆ
土 土 野菜スープ 野菜スープ

５分がゆ 全がゆ ミルク
7 23 野菜のやわらか煮 豆腐と野菜の煮物 野菜がゆ
月 水 和風だし みそ汁

５分がゆ 全がゆ ミルク
8 22 しらすと野菜の煮物 春雨としらすの煮物 マカロニ黄粉
火 火 野菜スープ 野菜スープ

５分がゆ 全がゆ ミルク
9 17 野菜のやわらか煮 豆乳クリームシチュー 野菜がゆ
水 木 野菜スープ 野菜スープ

５分がゆ 全がゆ ミルク
10 24 鶏ミンチと野菜の煮物 鶏団子と野菜の煮物 野菜がゆ
木 木 和風だし すまし汁　人参つや煮

５分がゆ 全がゆ ミルク
11 29 白身魚と野菜の煮物 いわし団子と野菜の煮物 野菜がゆ
金 火 和風だし すまし汁

５分がゆ 全がゆ ミルク
12 28 ビーフン 汁ビーフン 野菜がゆ
土 月 つぶしバナナ バナナ

５分がゆ 全がゆ ミルク
19 31 煮込み麺 煮込み麺 野菜がゆ
土 木 野菜スープ 野菜スープ

５分がゆ 全がゆ ミルク
30 野菜のやわらか煮 鶏レバーと野菜の煮物 野菜がゆ
水 和風だし みそ汁

５分がゆ 全がゆ ミルク
鶏肉と野菜の煮物 鶏肉と野菜の煮物 野菜がゆ
和風だし　 すまし汁　みかん
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