
令和7年2月１日

井堀保育園

2月に入ると暦の上では春ですが、気温が上がったり下がったりするよう

な気候の変化から、体調を崩しやすくなります。

節分の日に、豆やいわしを食べて、鬼も病も体から追い払いましょう。

節分の食べ物

◆ 豆（煎り大豆）… 「福豆」とも言われ、年の数だけ食べます。

◆ 恵 方 巻 …… 福を巻き込むという意味を込めた、巻き寿司の事を

言います。その年の吉方を向いて食べます。

（今年は西南西です。）

◆ イ ワ シ …… イワシの匂いで鬼を追い払います。

「 やいかがし」と言う、焼いたイワシの頭を柊に

刺したものを玄関に吊るすことで魔除けになります。


