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ようやく秋の足音が聞こえてきました。園庭で遊ぶ子どもたちのにぎやかな声や、落ちている

ドングリの大きさに目を輝かせている様子に微笑ましさを感じます。あっという間に冬へと変わ

りゆくこの頃。衣服をこまめに調整しながら、これから一段と寒くなる季節に負けず、元気いっ

ぱいに戸外遊びを楽しんでいきたいと思います。

11月の予定

8日（土） 1歳児保育参加

11日（火） 総合避難訓練

14日（金） 誕生会

15日（土） 3歳児保育参加

27日（木） ギラヴァンツ巡回指導

（5歳児）

体操教室・・10日（月）

12月の予定

1日（月） 0・3・4歳児DVD撮り

2日（火） 0・3・4歳児写真撮り

6日（土） 0・3・4歳児生活発表会

9日（火） 1・2・5歳児写真撮り

11日（木） 1・2・5歳児DVD撮り

12日（金） 5歳児祖父母の日

13日（土） 1・2・5歳児生活発表会

25日（木） クリスマスお楽しみ会

27日（土） 保育納め

体操教室・・15日（月）・22日（月）

たんぽぽ（0歳児） ちゅうりっぷ（1歳児） ゆり（2歳児）

いません 1名 2名

ばら（3歳児） すみれ（4歳児） さくら（5歳児）

4名 3名 2名

11月11日（火）総合避難訓練

保育園に消防士さんがやって来て、消火器の使い方

や、避難するときの約束などを教えてくれます。クラ

スごとに消防士さんや消防車と写真も撮りますので、

お楽しみに。

薄着の習慣は からスタート

肌寒くなってくると、つい子どもに厚着をさ

せたくなりますが、子どもは意外と寒さに強い

もの。冬に向けて抵抗力をつけ、丈夫な皮膚を

作っていくためにも、今から薄着を心がけてい

きましょう。

〇寒い時は、薄手の上着で調節する

〇肌着を着て保温する

〇お腹と背中が出ないようにする

子どもは大人よりも体温が高く、運動量も多

いので、厚手の下着や裏起毛の衣服は、日中は

汗ばんで風邪をひくこともあるので気を付けま

しょう。








