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井 堀 保 育 園

♪リクエスト給食を行います♪

３月10日火曜日に「お別れパーティー」があります。

この日のメニューは、さくら組が今までの給食の中で、思い出に残っているも

の、また食べたいと思うものから選びました。

さくら組は、初のクッキングで、自分のおにぎりを作ります。

他のメニューは、バイキング形式で提供します。

お友達や先生と一緒に、楽しい時間を過ごして欲しいと思います。

子どもの成長は目を見張るほど早く、あっという間に大きくなります。

4月に食べられなかった物が、食べられるようになったり、スプーンから

フォーク、フォークからお箸へと使える食具が変わったりした事に成長を感

じました。

以前、小学校の先生から話を聞く機会がありました。

小学校は、保育園と違って年齢ごとに食材の大きさを変えたり、果物の

皮を取ったりが難しいので、学年に関係なく同じものが提供されます。

そこで、入学した時に困らないように、日頃から自分で出来るように

なって欲しいと言っていました。

いくつか例を挙げましたので、参考にしてみてください。

納豆のパックの開

け方や、たれの

入った小袋の開け

方

甘夏柑などの皮が硬

い果物や、みかんの

皮の剥き方

正しいはしの持ち

方や、食器の持ち

方・並べ方

※他にも、茹で卵の殻むきや牛乳パックの開け方などがあります。

小学校に入学するまでに、出来るようになって欲しいこと


