
令和8年1１月１日

井 堀 保 育 園

朝晩は冷え込み、日中との寒暖差から体調を崩しやすい時期です。

きのこ類やブロッコリーなどの旬の野菜や、りんご・柿などの果物からビタミン

を摂取して、毎日元気に登園しましょう。

１１月２４日は「和食の日」です

だしで味わう和食

◎保育園で取るだしは、みそ汁はいりこ ◎子ども達に人気のもずく汁は、

すまし汁は昆布といりこです。 かつお節と昆布でだしを取っています。

日本の伝統的な食文化である和食を見直し、次世代への継承・保護していくこ

との大切さを考える日として１１（いい）２（にほん）４（しょく）という語呂

合わせから１１月２４日に制定されました。和食はユネスコ無形文化遺産に登録

されています。


