
　　　　　　　　　   　　 1１月　　　　　　　　　　離乳食献立表　　　　　　　　　　　　　　篠崎保育園　　　　　　　　　　　１１月 離乳食献立表 　　　　　　　城野保育園  

  １日（水）・１６日(木) ２日(木）・１７日（金） ４日（土）・１８日（土） ６日（月）・２０日（月） ７日（火）

おかゆ おかゆ ミネストローネ おかゆ おかゆ

野菜のやわらか煮 クリームシチュー 豆腐と野菜のやわらか煮 野菜のとろとろ煮

玉ねぎのみそ汁 　 　　 麩のみそ汁 キャベツのスープ

おかゆ おかゆ イタリアンスパゲッティ おかゆ おかゆ

野菜のつぶし煮 クリームシチュー 野菜スープ 豆腐と野菜のつぶし煮 レバーと野菜の煮物

玉ねぎのみそ汁 ヨーグルトサラダ 　 麩のみそ汁 キャベツのスープ

米・鶏ミンチ・人参・キャベツ・だし汁 米・鶏ミンチ・人参・玉ねぎ・じゃが芋 米・キャベツ・鶏ミンチ・人参・玉葱 米・鶏ミンチ・人参・玉ねぎ・だし汁 米・人参・玉ねぎ・キャベツ・スープの素

じゃがいも・玉ねぎ・しょう油・みそ スキムミルク・スープの素・小麦粉 小松菜・スープの素・スパゲッティ 豆腐・麩・しょう油・みそ 鶏レバー・じゃが芋・ケチャップ

みかん缶・バナナ・ヨーグルト ケチャップ 　

８日（水）・２２日(水） ９日（木）・２４日(金） １０日（金）・２７日（月） １１日(土）・２５日(土） １３日(月）・２８日(火)

おかゆ パンがゆ おかゆ 煮込みうどん パンがゆ

具だくさんみそ汁 サーモンシチュー 野菜の吉野煮 つぶしバナナ 野菜のくたくた煮

　 すまし汁 キャベツのスープ

おかゆ パン おかゆ 煮込みうどん パン

具だくさんみそ汁 サーモンシチュー 野菜のそぼろ煮 バナナ おろしレンコンのそぼろ煮

　 キャベツの和え物 チンゲン菜のすまし汁 キャベツのスープ

米・鶏ミンチ・人参・豆腐・白菜・みそ パン・玉ねぎ・人参・キャベツ・ほうれん草米・人参・鶏ミンチ・玉ねぎ・ブロッコリー 　乾麺・鶏ミンチ・人参・ほうれん草 米・玉ねぎ・人参・鶏ミンチ・キャベツ・豆乳

　だし汁・里芋・大根・黄粉 小麦粉・スキムミルク・鮭・酢・砂糖 チンゲン菜・だし汁・しょう油・スキムミルク　だし汁・しょう油・米・バナナ パン・れんこん・スープの素・しょう油

米

１４日(火）・２９日（水） １５日(水）・３０日（木） ２１日（火） 　

おかゆ おかゆ 魚入りおじや

野菜のやわらか煮 大根と魚のほぐし煮 玉ねぎのすまし汁

人参スープ すまし汁

おかゆ おかゆ 魚入りおじや

キャベツのそぼろ煮 白身魚と大根の煮物 玉ねぎのすまし汁

人参のスープ 白菜のすまし汁 みかん

米・鶏ミンチ・人参・玉ねぎ・キャベツ 米・白身魚・大根・白菜・人参 米・白身魚・人参・玉ねぎ

スープの素・さつまいも だし汁・しょう油・砂糖 干し若布・だし汁・固形ヨーグルト

みかん・しょう油

※献立は一部変更することがあります。初期食は鶏ﾐﾝﾁは使用しません。　※初期食については午前の給食とミルクで栄養を満たしているので、午後のおやつはミルクのみになります。
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