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城野保育園
給 食 だ よ り 3 月 号

令和７年４月分の献立表から、日本食品標準成分表（八訂）を用いて算出した栄養

価を記載しています。新しい算出方法では給与料が少なくなったように見えることがあ

りますが、これまでと給食の提供量や給食に含まれる栄養素の量は変わっていません。

柔らかな陽ざしとともに、少しずつ春がやって来ました。３月は、ひな祭りやいよい

よらいおん組の卒園式があります。お別れ会のメニューはらいおん組のリクエストをも

とに決まりました。1年間、いろいろな給食がありましたが子どもたちはどんなメニュ

が心に残っているでしょうか。

また３歳以上児さんの主食（米50ｇ＝ごはんでは約110

ｇ＝またはパン50ｇ）の栄養価も含んだ形で掲載しています。

ご家庭での食事の参考にしていただけるとうれしいです。

保護者の皆様へ

一年間、給食だよりをお読みいただきありがとうございました。また、

保育園給食に対してご理解ご協力ありがとうございます。毎日、キッズ

ノートの「本日の給食」やサンプルを展示しています、お皿の大きさや食

べる量の目安にもなりますので是非見てくださいね。

また、お子様に関する食の悩みや給食についての疑問やレシピなど、遠

慮なくお声かけください。


