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よくかむことで、食べ物が細かく

砕かれます。

またよくかむほど、だ液がたくさん

出たり、顔の筋肉が動くことで血流

量が増えたりします。こういったこ

とにより、さまざまないいことがあ

ります。

６月４日～１０日は、歯や口の中の健康を見直す健康週間です。食べ物を

よくかむと虫歯予防になると言われています。大人も子どももよくかんで楽

しく食事をしましょう。

毎年６月は食育月間で、毎月１９日は食育の日です。食は命

の源で、私たちが生きていくのに欠かせないものです。

子ども達が健やかに育つためにも、毎日の食生活がとても重要

になります。

また、食卓は食事をとるだけでなく、その日にあったことな

どを話す大切な場です。家族そろって楽しい食事時間を過ごし

たいですね。

６月は「食育月間」です

５月にらいおん組が、「トマト、きゅうり、スイカ、とうもろこ

し」の苗を植えました。「美味しい野菜が出来ますように」と願い

を込めて水やりや草取りなどのお世話をしながら、成長する様子を

一緒に観察していきます。「すいか」は、子ども達たっての希望で

す。たくさん収穫できるのを

楽しみにしています。


