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6 月・7 月 親子ふれあい交流、あそぼう会の様子

【たんぽぽひろば（フリースペース）】 親子ふれあい交流

【くさぶえひろば（三世代交流）】 あそぼう会 お誕生日をみんなでお祝いします。

小倉南区北方三丁目５０－２

所長 白井 洋子

ＴＥＬ９３１－４６２３

FAX９３１－４６２９

毎 月 第 二 水 曜 日

11：00

～11：50

たんぽぽひろばの活動

お部屋では、年齢に応じた玩具が揃って

います。園庭では三輪車や遊具、砂場も楽

しめます。赤ちゃんの駅の施設です。（授

乳･オムツ替えができます。）

駐車場(約１０台)あります。

お気軽においでください！

『縁日ごっこ』

色々なお店を回

ってお買い物を

しました。

６月『育児講座』親子体操

タオルを使って、色々な遊びを

楽しみました。

毎日暑い日が続いていますが、当センターでは水遊び・プール遊びが始まり、子ども達の元気な声が響い

ています。この暑さを乗り切るため、「早寝・早起き・朝ごはん」で生活リズムを整え、夏ならではの体験

がたくさんできると良いですね。

熱中症や食中毒にも気をつけて、この夏を元気に過ごしましょう。

これからの「親子ふれあい交流」の予定

９月２２日（金）「お月見会」・１０月３日（火）ミニ運動会

７月『たなばたまつり』

おかあさんと一緒に笹飾

りを作りました！！

６月 色々な遊びを

子どもと保護者が一緒に楽しみます。

育児サークル・ＮＰＯ法人の活動の場とし

て談話室を提供しています！

◎ 育児サークルや、グループで活動した

い方はご相談ください。

◎ 登録後は予約制で無料です。

◎ 電話予約 Ok

お知らせ

台風や大雨警報などが出ているときは、センター

を閉所する場合があります。気象情報をご確認下さ

い。なお、それらが解除次第、開所いたします。ご理解、

ご協力をお願いします。

水遊び・プール遊び だーいすき！！

家庭用のプールやジョロなどで遊

んでいます。詳しくはＨＰをご覧く

ださい。

これからの「あそぼうかい」の予定

８月 ９日（水）「魚釣りあそび」

９月１３日（水）粘土あそび

『しゃぼん玉あそび』

上手にシャボン玉がふ

けました。

７月

夏風邪に用心！！

★夏風邪：夏に流行する色々なウイルス感染症の総称です。主な症状は、発熱。発疹・

下痢などです。

①ヘルパンギーナ：熱が出て、口の中に水泡や潰瘍ができます。痛みのために食べにく

くなり、よだれが多くなったりします。

②手足口病：名前のように手のひら、足の裏、口の中に水泡ができます。時にお尻や膝

にもできます。口の中の痛みのため食べられなくなることもあります。

③咽頭結膜炎：別名プール熱です。発熱、咽頭炎、結膜炎が主な症状です。高熱が一週

間続くことがあります。

④無菌性髄膜炎：発熱、頭痛、嘔吐が主な症状です・入院治療が必要ですが、ほとんど

後遺症を残さず治ります。

★夏風邪予防：疲労を避け、無理をせず、充分に睡眠をとりましょう。生ものの摂取は

控えて、バランスの良い食事をとりましょう。また、風邪をひいた人となるべく接触

しないようしましょう。

★もしかかったら：夏かぜの特効薬はありません。対症療法が中心になります。安静第

一、早めにお医者さんにかかりましょう。

★北九州地区小児科医会・北九州市医師会園医会 （http://www.kitakyu-ped.com/）

季節に合わ

せた遊びを

提供してい

ます。

西日本看護専門学校の学

生が一日実習に来ました。

（４５名）

★母性看護学実習

【実習目的】

地域での子どもを持つ母親へ

の子育て支援の実際を学ぶ。

タオルを使って気軽に遊ぶことができ、

良かったと思います。私自身も体を動か

すことができ、ストレス解消になりまし

た（アンケートより）


