
たんぽぽ通信 NO.67

（平成29年10月発行）
北九州市北方地域子育て支援センター

８月・９月 親子ふれあい交流、あそぼう会の様子

【たんぽぽひろば（フリースペース）】 親子ふれあい交流

【くさぶえひろば（三世代交流）】 あそぼう会 お誕生日をみんなでお祝いします。
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～11：50

たんぽぽひろばの活動

お部屋では、年齢に応じた玩具が揃って

います。園庭では三輪車や遊具、砂場も楽

しめます。赤ちゃんの駅の施設です。（授

乳･オムツ替えができます。）

駐車場(約１０台)あります。

お気軽においでください！

9 月『粘土あそび』

小麦粉粘土でいろいろな

物を作ったよ！

８月『育児講座』救命救急

消防自動車、救急車に乗せてもら

いました。

涼しい秋風に、高く澄んだ空。食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋と楽しみの多い季節がやってきました。

当センターでは、子ども達が園庭の砂場で遊んだり、ブービーカーなどに乗ったり、外遊びを楽しんでいます。畑ではさつまいもの葉っぱが

茂り、11 月の収穫の時期を楽しみにしています。

昼夜の気温差があるので、健康面には十分気をつけましょう。

これからの「親子ふれあい交流」の予定

10月 3日（火）「ミニ運動会」

11月 2日（木）芋ほり予定

８月『さかなつり』

はさみを使って魚を作っ

たよ！！

色々な遊びを

子どもと保護者が一緒に楽しみます。

これからの「あそぼうかい」の予定

10月 11 日（水）「戸外遊び」

11月 8日（水）折り紙あそび

楽しい子育てのヒント ～愛着ってなんだろう～

愛着とは「親子間のつながり」です。子どもはいつでも守られている、いつでも甘え

られると思うと安心して、親を「安全基地」と感じるようになります。そして、「安全

基地」を得られると、子どもは色々な「冒険」に出ることができます。愛着をはぐく

み子育てを楽しみましょう。

★「スキンシップ」を大切にし、たくさん抱っこしてあげましょう。

★「親子いっしょ」の経験をいっぱいしましょう。

★甘えのサインを感じたら、「すぐに」こたえてあげましょう。

★「だめ」ではなく、「良いところ」をたくさん見つけてほめてあげましょう。

★「ありがとう」と子どもに伝えましょう。 子ども健康ニュースより抜粋

北九州市医師会・北九州市地区小児科医会 （http://www.kitakyu-ped.jp/）

季節に合わ

せた遊びを

提供してい

ます。

赤ちゃんの心臓マッサージの仕方を教

えてもらいよかった。消防自動車・救急

車を見ることができ子どもは大喜びだ

った。（アンケートより）

９月『お月見会』

お母さんが作った

ペンギン

体操・ぴょんぴょん

がえる作り・お月

見の話をきいた

よ。
育児サークル・ＮＰＯ法人の活動の場として談

話室を提供しています！

◎ 育児サークルや、グループで活動したい方は

ご相談ください。（3 人以上のグループ）

◎ 登録後は予約制で無料です。

◎ 電話予約 Ok

たくさんの方のご利用、お待ちしています。

第３回 育児講座のお知らせ

日時：１１月１３日（月）11:00～12:00

内容：「新聞紙で遊ぼう」

新聞紙を使って親子で楽しく遊びます。

講師：スポーツインストラクター 矢幡道子先生

※予約申し込みが必要です。（予約数 13 組）

10 月 23 日から受付です。

10 月 27 日～11 月 9 日は

読書週間です。

絵本は子どもたちの心を豊か

にします。当センターには子ど

も向けの本がたくさんありま

す。親子で一緒に楽しんでくだ

さい。

また、保護者向けの「育児に関

する本」は貸出しを行っていま

す。

【新刊】

◆子育てを元気にすることば


