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10 月・11 月 親子ふれあい交流、あそぼう会の様子

【たんぽぽひろば（フリースペース）】 親子ふれあい交流

【くさぶえひろば（三世代交流）】 あそぼう会 その月のお誕生の子どもをみんなでお祝いします。

小倉南区北方三丁目５０－２

ＴＥＬ９３１－４６２３

FAX９３１－４６２９

毎 月 第 二 水 曜 日

11：00

～11：50

たんぽぽひろばの活動

お部屋では、年齢に応じた玩具が揃って

います。園庭では三輪車や遊具、砂場も楽

しめます。赤ちゃんの駅の施設です。（授

乳･オムツ替えができます。）

駐車場(約１０台)あります。

お気軽においでください！

11 月『折り紙遊び』

お母さんと一緒にきつねを

折りました。

10 月『ミニ運動会』

天気が悪く、室内で運動会をしま

した。

朝夕の寒さが一段と厳しくなりましたね。これからはインフルエンザや嘔吐下痢症など感染症が流行する時期です。

外から帰ったら、しっかり手洗い、うがいをして外からの菌を家に持ち込まない様にしましょう。

冬は部屋に閉じこもりがちになりますが、寒くても天気の良い日は日差しをしっかり浴びる「外気浴」も大切です。

センターでは室内遊びや戸外遊びがたくさん楽しめますよ。遊びに来て下さいね。

これからの「親子ふれあい交流」の予定

12 月 20 日（木）「クリスマス会」・1月 22 日（火）「育児講座」

11 月『芋ほり』

大きなお芋がたくさん掘

れました。

色々な遊びを

子どもと保護者が一緒に楽しみます。

これからの「あそぼうかい」の予定

12 月 12 日（水）「スタンプ遊び」

1月 9日（水）「伝承遊び」

10 月『戸外遊び』

室内でたくさん体を動かして遊び

ました。

季節に合わせ

た遊びを提供

しています。

楽しい子育てのヒント！！

～愛着ってなんだろう？～

愛着とは、「親子間の心のつながり」です。子どもはいつでも守られている、いつでも甘えられる

と思うと、安心し信頼して、親を「安全基地」と感じられるようになります。

そして、「安全基地」を得られると、こどもは色々な「冒険」に出ることができます。愛着をはぐく

む子育てを楽しみましょう。

●「スキンシップ」を大切にし、たくさん抱っこしてあげましょう。

●「親子いっしょ」の経験をいっぱいしましょう。

●甘えのサインを感じたら、「すぐに」こたえてあげましょう。

●「だめ」ではなく、「良いところ」をたくさん見つけてほめてあげましょう。

●「ありがとう」と子どもに伝えましょう。

子ども健康ニュースＮＯ59より抜粋

北九州地区小児科医会・北九州市医師会園医会 （http://www.kitakyu-ped.jp/）

第４回育児講座

日 時：平成 3１年 1 月 22 日（火）

11 時～12 時

テーマ：「乳幼児の楽しい食事」（仮）

※予約申し込みが必要です。

（予約数１５組）

１月８日から受け付けます。

育児サークル・ＮＰＯ法人の

活動の場として談話室を提供

しています！

◎ 育児サークルや、グループで

活動したい方はご相談くださ

い。

◎ 登録後予約制で無料、電話予

約で利用できます。

臨時休所のお知らせ

環境整備等のため休所します。

◆平成 30 年 12 月 28 日（金）

12：00～16：00 は休所

◆平成 31 年 1 月 4 日（金）

10：00～13：00 は休所

12 月 29 日～1 月 3 日は閉所です。

育児講座の様子
新聞紙で遊ぼう！！

新聞紙を丸めたりちぎったり

して遊びました。

☆新聞紙をあれだけ広げて投げた

り、寝転がったりして、家では経

験できない遊びが出来て良かった

です。楽しかったです。

☆家ではなかなかできないダイナ

ミックな新聞紙の遊びと、家でも

できそうな親子遊び、また、参加

したいです。


