
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        【絵本紹介コーナー】 

『おでかけばいばい』 はせがわせつこ・ぶん 

                        やぎゅうげんいちろう・え 

 「いってらっしゃーい」「ばいばーい」のやりとりを 

お子さまと一緒に楽しみながらどうぞ♡ 

お母さんのリュックサックの中にすっぽりと入って 

おでかけする子どもたちがとてもかわいい絵本です。 

『やさいだいすき』 柳原良平作 

       八百屋さんやスーパーでよく目にする 

野菜がリズミカルに登場します。 

目をあけたり、つむったり、 

野菜たちのかわいい表情にもご注目!! 

『おすしのずかん』 大森裕子作 

  おすしのネタになる魚って一体 

どんな姿をしているのかな？ 

ペンギンたちが教えてくれます。 

愉快なストーリーと図鑑を同時に 

楽しめるお得な一冊です。 
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2 月 2６日(月) 10時～ 

「ひなまつり」 

ぼんぼりの光に照らされた“おだいりさま”と“おひなさま” 

いつにも増して、笑顔が輝き、とっても嬉しそうにしています。 

可愛く出来たね。世界に一つの“ひな飾り” 

予約開始日 2月１３日(火) 

３月 25 日(月) １１時～ 

「親子体操教室」 

パッと抱き上げたとき、この手に伝わる我が子の重み。 

“一人で何でも出来るよ”とばかりに動き廻っている。 

今日は一緒に体操だ！ 今日はママもアスリート！ 

予約開始日 3月 11日(月) 

令和 5年度も残り２ヶ月となりました。昨年５月に新型コロナ感染対策が変更されて以降、社会活動も活発

になってきました。その結果、当センターでも前年度に比べて利用者数は４割近く増えています。利用者の皆

さまへあらためて感謝申し上げます。また、利用定員を増加して対応を図っていますが、予約をお断りするケ

ースが有り、ご迷惑をおかけしていますことをお詫び申し上げます。今後も皆さまのご期待に応える運営に努

めてまいります。 

さて、新年早々能登地方を襲った大地震により多くの方々が被害を受け、たくさんの命が奪われてしまいま

した。お亡くなりになった方のご冥福を心よりお祈りいたします。そして、私たちもこの惨禍を教訓として、

災害への対応を今一度見つめ直してみたいと思います。 

今回、お出かけ情報に代えて「防災情報～命を守る行動」を紹介します。 

いざという時に、慌てず焦らず冷静に行動するために必要なことを特集しました。 

かけがえのない命を守るため、災害に対する心構えと備えについて、家族と一緒に考え

てみましょう！ 

 

【2 月・3 月の行事予定】 

 

 

 

 

 

○c 福音館書店 
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【 防災情報 ～ 命を守る行動～ 】    

突如、テレビから鳴り響く「緊急地震速報！緊急地震速報！」の音声。 

直後、北九州市は震度 5強の巨大地震に襲われ、家屋の倒壊、土砂崩れ、道路の隆起が発生した。 

“地震とは無縁”と思っていた多くの市民の意識を打ち砕いた“南海トラフの巨大地震”。 

どうすればよかったのか…。後悔ばかりが募ってくる……。 

台風やゲリラ豪雨など、水害に対する危機意識はありますが、地震だけは北九州市には

無関係と思っていませんか。国の検討会が取りまとめた報告では、“南海トラフの巨大地震”

が発生すると、最大でマグニチュード9.1の地震により、市内で最大で震度5弱から5強

の揺れが想定されており、上記のようなことが起こっても不思議ではないのです。 

もし、災害が発生したら、その時には命を守ることに重点をおきましょう。そして、いざという時に適切な判断・行動がとれ

るよう、自分の住んでいるところがどのような災害が起こりやすいか、避難所の場所はどこか、またその避難所がどの災害

に適応しているか確認しておきましょう。 

非常時持ち出し品・備蓄品の準備は大丈夫ですか？ 防災ガイドブックの中には、 

マイ・タイムライン（自分自身がとる標準的な防災行動などを時系列的に整理し、 

取りまとめる行動計画表）を作成するページ等を設けています。 

家族や地域で防災について話し合ってマイ・タイムラインを完成させましょう。       マイ・タイムライン  非常時持ち出し品 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

【小倉南区役所の子育て支援活動】（保健福祉課地域保健係：951-4125 直通） 

「妊娠したら」「赤ちゃんが生まれたら」「心配事があったら」…。 

小倉南区役所では様々な場合に対応した「親と子のための行事」を実施しています。 

もし、「心配事があったら」、そんな時は、専門スタッフに相談して、心配事の解消を図りましょう。 

平日の 8時 30 分から 17 時まで、保健師・栄養士が「電話相談」に対応しています。 

「わいわい子育て相談（第 2/第 4木曜日」では 0 歳から就学前までの心・言葉・体の発達が気にな

るお子さまと保護者の方を対象に、小児科医師や臨床心理士などの専門スタッフが子育てについてのご

相談に応じます。 

「すこやか相談」では 1 歳 6 か月から 4歳未満の心・言葉の発達が気になるお子さまと保護者の方

を対象に、児童心理司が個別にご相談に応じます。 

場所：小倉南生涯学習センター１階「講堂」 

※ 受講無料。参加の際は、母子健康手帳、筆記用具をお持ちください。   

※ お問い合わせやお申し込みは、（951－4125）まで！     事業の詳細はこちら  
 

育 児 講 座 
12 月 15 日(金)に「身近な◇がオモチャに大変身」を開催し、8 組

20名の親子が参加しました。 

育児講座の講師をセンタースタッフが務める初の企画。日頃制作し

ている手作りおもちゃの内、自宅でも制作可能なおもちゃ 4 種類を選

び実施しました。小さなペットボトルにビーズなどを入れ、振るとカ

シャカシャと音を立てるもの。太鼓作りでは、小さな洗面器に色鮮や

かなテープを組み合わせて隙間無くピッタリ貼っていき、個性ある太

鼓が完成。そのほか新聞紙を使って髪飾りを作ったりして、親子一緒

での制作をみんな楽しんでいました。身近なものでオモチャを作るこ

とが出来てびっくりした等の感想が寄せられました。 

1月 15日(月)は木下助産師を講師に迎え、「おっぱい、バイバイ～

断乳等について」を開催し、7組 14名の親子が参加しました。 

参加の子どもさんは６ヶ月～１歳３ヶ月と月齢はいろいろ。ママと

しても職場復帰がそろそろの方や家にいるとすぐおっぱいを欲しがっ

て…という相談の方。妊活だが断乳がベスト？など、皆さんが聞いて

みたいことに木下先生が丁寧に答えてくれました。 

断乳する時はママの体調の良い時、おっぱいトラブルもあるので、

少しずつカロリーを抑えた食事も大切ですとのアドバイスも。 

いつの間にか、ママとお子さんのストレス無くおっぱいバイバイが

出来ますように！ 

 

 

 

 

 

 

あ そ ぼ う か い 
12 月 22 日(金)「クリスマス飾り作り」 

“ジングルベル、ジングルベル”ハンドベルの軽やかな音色が

会場に響き渡ります。もうすぐクリスマスがやって来ます。 

今日は、サンタさんもビックリするような飾りを作ります。 

丸い紙のお皿に金色のお星さまや色鮮やかな色紙を次々と貼

っていきます。そして小さなサンタさんも付けたら出来上がり。 

あれ？廊下から鈴の響きが聞こえます。一足先にサンタさんが

やってきました。みんなへのお土産を大きな袋に入れて…。 

可愛いオモチャをもらったよ。とっても嬉しかった。 

1 月２５日（木）「節分」 

もじゃもじゃ頭の鬼の顔。三角お目々に、大きなお口。 

怖いと思ったけど、よーく見るとかわいいね！ 

だって、私とママが書いたから！ 

出来上ったお面に帯を着けて、 

鉢巻きみたいにおでこに付けたら、 

準備は完了。 

鬼段ボールへボール投げ。 

 

 

 

 

 

【12 月・1 月の行事内容】 

 

 

 

 

 

 


