
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たんぽぽ通信 NO.111 （令和 7 年 2 月 1 日発行）  

〒802-0841  北九州市小倉南区北方三丁目５０－２   TEL０９３－９３１－４６２３ 
 

 

 

 

【絵本紹介コーナー】 

 

 
「はるかぜさんぽ」講談社 
 
「いってきま～す。」と出発した女の子。見
上げるさくら、あしもとのレンゲやタンポ
ポ。水彩で描かれた絵とやさしい文章で
一緒にさんぽに行きたくなります。 

 

外に出ると空気が冷たく感じ、まだ雪の降る日がある

かもしれませんが、暦の上では立春。そこで今回は、

春の絵本を紹介します。 

はなをくんくん 福音館 

森の中でねむっている動物たちが春の気

配を感じて目をさましはなをくんくん。

雪の中の黄色い花をみつけました。 

 

 

 

 

  



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 1３日(金)「パパ大集合！ パパありがとう！ママの本

音？に応えます」を開催しました。出席予定のパパ２名が、都合

で出席できなくなったため、急遽フリースペースご利用のママに

もご参加いただき育児の座談会を開催し、５組１３名の親子が参

加しました。日ごろの育児分担の様子や育児に関する悩みを語り

合いました。気軽に語り合えてよかったと好評でした。 

 

1 月 15 日(水)育児サポートビーズの木下助産師を講師に迎え、

「おっぱい、バイバイ～断乳等について」を開催し、５組 1１名

の親子が参加しました。 

参加の子どもさんは８ヶ月～２歳と月齢はさまざま、職場復帰

が近いママや家にいるとすぐおっぱいを欲しがって…という相談

の方など、皆さんの質問に木下先生が丁寧に答えてくださいまし

た。「断乳する時はママの体調の良い時がいいですね。」「おっぱい

トラブルもあるので、少しずつカロリーを抑えた食事も大切で

す。」とのアドバイスもありました。 

最後は、ママのリフレッシュタイム。 

腕や肩を動かして血行を良くしたり、 

骨盤を整える体操をしたりしました。 
 

12 月 2０日(金)  

「クリスマス会」 

 

親子 18 組 36 名参加しました。昨年度より参加人数

を 7 組ほど増やして開催。スタッフによるクリスマ

スの絵本の読み聞かせやハンドベルの演奏後、サンタ

クロースさんが登場。プレゼントの手渡しを行ったあ

と写真撮影

1 月２４日（金） 

「節分」 

 

 

１１組２３人が参加しました。 

今年もたくさんいいことがありますように、と福の神

をお招きする前になくてはならない節分行事。 

利用のママたちからは「怖い鬼が来るんですか？」と

聞かれますが、いえいえ、センターのかわいいおとも

だちのところには怖い鬼はきません。鬼のお面作りで

は、赤青みどりと色とりどりの紙皿を選び目、つの、

まゆ、ふわふわの髪の毛いろいろなお顔の鬼が完成。

最後に段ボール鬼めがけて、えいっ、とボール投げを

しました。
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【お出かけ情報】  

戸外へのお出かけが、寒いときに室内で

楽しめるおすすめの施設を紹介します。 
北九州市立いのちのたび博物館 
【自然史・歴史博物館】 
福岡県北九州市八幡東区東田 2-4-1 

 
展示空間は、ショッピングモールを散歩するよ

うな感覚で楽しめるような配置になっています 
ベビーカーの貸し出し・ 
授乳室・ベビーベッド 

等の設備もあります。 

 

 

 

 


