
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たんぽぽ通信NO.1１３（令和７年６月1日発行） 

北 九 州 市 北 方 地 域 子 育 て 支 援 セ ン タ ー 
〒802-0841  北九州市小倉南区北方三丁目５０－２  TEL０９３－９３１－４６２３  

楽しいな！あそぼうかい！

７月４日（金）１０時００分～ 

七夕飾りづくり 

七夕の飾りや短冊を作って、本物の笹に 

飾ります。 

予約開始日 ６月２３日（月） 

 

早いもので今年度も４月にスタートして２か月が経過しました。昨年度からの継続利用の方、新規利用される方、
新しい出会いがたくさんあり、大人も子どもも交流の輪が少しずつ広がっています。６月に入る前から気温の高い日
があり、今年の梅雨入りの時期や梅雨開け後の夏の暑さが気になるところです。雨の日、暑さの厳しい日でも、楽し
く少しでも快適に過ごせるようセンタースタッフ一同、梅雨期、夏期の活動を企画して皆様のご利用をお待ちしてお
ります。さて、本年 4月に北九州市がこども・若者・子育て支援の基本的考え方をまとめた「北九州市こどもプラ
ン」が策定されましたので今月号で紹介します。 
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６月２３日（月）１１時～ 

親子体操教室 

タオルを使って親子で体操！お子さんと 

一緒に体を動かしてリフレッシュしましょう。 

予約開始日 ６月１０日（火） 

【６月・７月の行事予定】 

 

 

 

北方地域子育て支援センターには、 

★園庭には遊具や砂場があります。車の乗り物、ボールもあります。 

★室内にも色々おもちゃがあります。ふわふわ積み木、絵本、人形、 

手先を使うおもちゃなど新しいおもちゃもあります。 

楽しいよ。遊びに来てね。 

 

 

 

 
 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

       

                                                        

 

 

 

 

 

 

いつもの 

【小倉南区役所の子育て支援活動】（保健福祉課地域保健係：093-951-4125 直通） 

小倉南区役所では様々な場合に対応した「親と子のための行事」等を実施しています。 

・赤ちゃんが生まれたら・・・成長に合わせた行事を紹介します。 

「すくすく赤ちゃん交流会」（2～3か月頃のお子さまと保護者対象） 

内容は、赤ちゃんとのふれあい体操・保育士からの絵本のおはなし・参加者同士の交流会です。 

「離乳食教室」前期（生後 3 か月～7 か月頃までのお子さまの保護者）・後期（生後 7 か月～1 歳頃までのお

子様の保護者）前期と後期それぞれ、栄養士による「離乳食の進め方、作り方について」のお話、離乳食の試食、個

別相談（希望者）等があります。 

「幼児食教室」（1 歳 6か月頃から就学前までのお子さまの保護者対象） 

幼児期は食生活の基礎ができる大切な時期ですが、好き嫌いや食べムラがあるなど、悩みが多い時期でもあります。

幼児食教室では、幼児期の食生活と歯についてのお話を行っています 

「ふたごちゃんの子育て交流会」（妊娠中から 3 歳未満の双子、三つ子と保護者）では、育児についての情報

交換、参加者同士の交流会を行っています。 

※上記の行事はいずれも事前予約が必要です。 

詳細については、ホームページなどで予約期間を確認の上お申込みください。こちらから 

 

保健師・看護師が、乳幼児の身体測定や妊娠・出産・育児に関する相談に応じます。 

 栄養士や歯科衛生士による相談会もあります。詳しい日程や内容は、こちらから 

育 児 講 座 
4 月 1４日（月）「これで安心！こころと体のセルフケア」  

６組１４名の親子が参加しました。 

 セルフケアをテーマに、いくじサポートビーズ代表の木下助産師を

講師に迎え開催しました。参加のお母さんからの質問に答えながら、

日ごろの生活でのリラックス法、呼吸法、ストレッチ方法など、実践

を交えての紹介がありました「実践があり参考になりました。家でも

実践してみようと思います。」「自分のこともほめたり認めたり大切に

しながら育児をしていきたい。」等の感想が寄せられました。 

５月１６日（金） 

～こどもの進路～「保育所・幼稚園・認定こども園について」 

小倉南区役所保健福祉課とウーマンワークカフェの保育サービスコンシェ

ルジュを講師に迎え、講座を開催し、９組 ２１名の親子が参加しました。 

 保育所、幼稚園、認定こども園への入園の仕組み、利用料の無償化、預か

り保育などについての説明の後、個別相談を行いました。参加者からは「知

らないことが多くて不安でしたが、具体的な話が聞けて良かった。」との声が

聞かれました。 

 

 

あ そ ぼ う か い 

 
４月２５日（金） こいのぼり作り 

ビニール袋にまるめたお花紙を入れ、 

目、うろこ、尾びれなどを貼り付けて、 

親子でこいのぼりをつくりました。出来上がったこいのぼりを

空が見える窓ガラスに貼ったら、こどもたちも大喜びでした。 

５月２３日（金） 

絵本で楽しもう～「言葉の響き！みんなも一緒に」～ 

いつものフリースペースが「えほんひろば」（ミニ図書館）に 

大変身、ソファーにすわって、テーブルの前で、思い思いの場

所で、いろいろな絵本を 手にとって親子で楽しみました。 

大型絵本や 

ペープサートも 

楽しかったね。 

 

 

 

 

  

あそびと子育て

５～６か月頃 
・顔を近づけると笑顔でこたえ、 
顔や体に触れられると喜びます。 

・寝返り⇒うつぶせの姿勢⇒ 
グライダーポーズに 
なって遊ぶように 
なります。 

 
 
６～７か月頃 
・ずり這い⇒おすわりをして、オモチ
ャに手をのばすようになります。 

・知っている人にほほえむようにな
ります。 

 
 
※発達には個人差があります。 

〇視線を合わせてやりとりすることは、大人と子どものつながりを育て、安心感につ

ながり、その後の様々な発達の基礎になると言われています。赤ちゃんの表情や言

葉を少し大げさにまねして、高めの声で、あたたかいトーンで働きかけると、赤ち

ゃんの注意をひきやすく、やりとりが楽しくなります。 

〇「寝返り」や「ずり這い」をはじめたら自由に動ける空間を作りましょう。 

大人がそばで名前を呼んだり、目の前で興味のあるおもちゃを動かしたり、見守り

ながら遊びましょう。 

 

〇おすわりは自分でできるようになるまで、無理せずゆっくり待つことが大切です。 

〇ママやパパとの「いないいないばあ」 

を喜びます。繰り返し楽しむことで 

赤ちゃんが期待感を持って「ばあ」の 

瞬間を待つようになります。   

  

い

な

い

い
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い
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い
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あ 

 
いない 

いない 
ばあ 

おなかだけで体を支えるグライダーポーズ 

【４月・５月の行事内容】 

   

 


