
秋から冬へとバトンタッチをする季節になりました。虫たちも冬眠の準備を始める頃で

すね。子ども達も「むしさん、いないね・・・」とちょっぴり寂しそうにしています。「冬

の間に寝る準備をしているんだよ」と伝えると「じゃあ暖かくなったらまた会えるね！」

と笑顔になりました。もう春が待ち遠しいようです。 

季節の変わり目は子ども達や大人も風邪をひきやすくなりますので、感染予防をしなが

ら寒い冬を元気に乗り切っていきましょう。 

 

 
11月 8日は・・・『いい歯（１１８）の日』です！ 

いつまでも美味しく、そして楽しく食事をするためには健康な歯を保つことが大切です。よく噛んで食

べる事は顎の発育を促しますし、虫歯の予防にも繋がります。また「消化を助ける」だけではなく「食べ

すぎ防止」「脳の活性化」など様々な効果が期待できます。最近は口を開けたまま食事をする子どもが増

えています。幼少期にそのような食べ方をすると口周りの筋肉がなかなか鍛えられません。一度ご家庭で

も咀嚼習慣を見直してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほいくえんだより  
令 和 ４ 年 １ １ 月 1 日 

北九州市小倉社会事業協会 

広徳保育園 962-5170 

１２月の行事予定 

2日（金）総合練習④（写真・ビデオ撮影） 

3日（土）生活発表会 

（つぼみ・ちゅうりっぷ・ばら） 

10日（土）生活発表会 

（すみれ・きく・ゆり） 

２０日（火）体操教室（ばら・ゆり） 

２４日（土）広徳音楽祭（ゆり） 

 

 

お知らせ 

※保育参観週間です！ 

12/１２（月）～12/１７（土） 

後日、参観日程表を貼りだします

ので参観の希望日に記入してくださ

い。 

 

※つぼみ組・ちゅうりっぷ組 

個人懇談 

12/５（月）～12/23（金）予定 

 

おたんじょうびおめでとう 

ちゅうりっぷ組（１歳児） 

 3 名 

 

 

すみれ組（２歳児） 

4 名 

 

き く組（３歳児） 

 2 名 

 

ば ら組（４歳児） 

4 名 

 

 

   

ゆ り組（５歳児） 

 3 名 

 

今 月 の 行 事 

８日（火）体操教室（ばら・ゆり） 

9日（水）総合練習① 

１５日（火）総合避難訓練  

      内科健診（１４：００～） 

１６日（水）誕生会 

１７日（木）総合練習② 

２２日（火）体操教室（ばら・ゆり） 

      内科健診（９：３０～） 

２５日（金）総合練習③ 

 

 


