
凍り付くような冷たい空気に身が縮こまってしまいそうです。暦の上では立春を迎えて

いますが、もう少し寒い日が続きそうですね。寒さの中、子ども達も白い息を吐いたり、

冷たい風に頬を赤くしたりと、小さな体で季節を感じているようです。花壇の霜を「な

に、これ？」と見たり、雪が降る様子を眺めたりしながら自然の不思議さを見つけていま

す。このように自然の中には子ども達の学びになる材料がたくさんありますので、発見し

た時は一緒に楽しめるような言葉かけや保育の工夫を心掛けたいと思います。 

 

 

きく組の個人懇談会を行います 

2 月 6 日（月）～2月 25 日（土）の期間で個人懇談会を行います。後日、ご希望の日時を職員

に声かけしてください。なお、この期間でばら組・ゆり組（希望者のみ）個人懇談会を行います。 

ご希望の方は職員に声かけをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほいくえんだより  

３月の行事予定 

2 日（木）体操教室（ばら・ゆり） 

３日（金）ひなまつり誕生会 

7 日（火）卒園式練習① 

8 日（水）避難訓練 

１０日（金）お別れパーティー 

１４日（火）卒園式練習②  

１８日（土）卒園式 

２３日（木）体操教室（ばら・ゆり） 

 

おたんじょうびおめでとう 

ちゅうりっぷ組（１歳児） 

 ４ 名 

  

  

  

 

すみれ組（２歳児） 

２ 名 

 

  

 

  きく組（３歳児） 

２ 名 

 

  

 

 

今 月 の 行 事 

２日（木）卒園記念写真撮影（ゆり） 

３日（金）節分（豆まき） 

８日（水）体操教室（ばら・ゆり） 

１４日（火）体操教室（ばら・ゆり） 

２１日（火）誕生会 

２７日（月）避難訓練 

２８日（火）体操教室（ばら・ゆり） 

〇保育参観週間 

２/１３（月)～２/１８(土) 

今回は希望者のみとなっています。 

 

ぐっすり 眠ろう！ 

夜遅く寝たり、寝つきが悪かったりし

て睡眠不足になっていませんか？睡眠不

足になると、朝すっきり起きることがで

きませんよね。 

ぐっすり寝るために、寝る前にトイレ

を済ませる、決まった時間に寝る、室内

を暗くする、電子機器の刺激から遠ざけ

る工夫としてテレビのリモコンやゲーム

機、タブレットを子どもの手が届かない

所に保管する等、出来ることから始めて

みませんか。 

 

令 和 ５ 年 ２ 月 1 日 

北九州市小倉社会事業協会 

広徳保育園 962-5170 


