
    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こよみの上では立春を迎えますが、１年で一番寒い時期です。風邪やインフルエンザに

負けず元気に過ごすには、食事が大切です。バランスよくいろいろなものを食べるように

しましょう 

広 徳 保 育 園 

令和５年２月１日   

      食事のマナー 

 個人差はありますが、きく組の子ども達は、

フォ―クから箸へと移行しています。３～４歳

は、箸を正しく持ったり食器に手を添えたりな

ど、食事のマナーが身につく年齢です。「箸の持

ち方」、「食べる時の姿勢」、「食器を持って食べ

る」等、少しずつできるようになっています。  

 自分がおいしく食べると同時に、一緒に食べ

る人も気持ちよく食べられるように、食事のマ

ナーを伝えていこうと思います。  

     節分（せつぶん） 

 ２月３日は節分です。冬から春への季節の

変わり目のことを節分と呼んでいます。豆を

まき、いわしのあたまを玄関に置いて病気や

事故を祓う風習があります。豆まきには大豆

を使いますが、大豆は畑のお肉と言われタン

パク質などの栄養が詰まっています。保育園

では、給食にいわしのつみれ汁と３時のおや

つに大豆のかみなり揚げ（以上児のみ）を食

べます。 


