
 厳しい暑さの中でも、玄関横の花壇では、ひまわりやさつまいものつるが元気に育ち、植

物の生長を身近に感じられます。 

子ども達は暑さに負けず、水遊びを楽しみ、「冷たいけど、気持ちいいね。」と水の感触を

肌で味わっています。また、水鉄砲の水を遠くまで飛ばし「僕のが、遠くまで飛んだ。」と

競争しながら、友だちとの会話を楽しみ水遊びを満喫しています。 

今後も暑さは続くようです。疲れが出やすい時期ですので、体調管理や水分補給を行いな

がら、色水遊びや氷遊びなど夏ならではの遊びを楽しんでいきたいと思います。 

今 月 の 行 事 

１日（金）縁日ごっこ 

５日（火）体操教室（ばら・ゆり組） 

８日（金）水遊び納め 

１９日（火）体操教室（ばら・ゆり組） 

２０日（水）誕生会 

     あつまれチビッコ 

２２日（金）避難訓練 

 

 

 

 

 

乳幼児の身体は水分が 80％を占めています。

運動をしなくても汗や呼吸、尿によって水分は

失われていきます。体内の水分が不足すると、夏

バテや便秘などの不調が現れますので暑い夏

は、しっかりとお茶や水を飲み、水分補給をしま

しょう。ただし、飲みすぎには注意が必要です。  

（ジュースは水分補給には適して 

いません。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほいくえんだより
令 和 ７ 年 ８ 月 1 日 

北九州市小倉社会事業協会 

広徳保育園 962-5170 

９月の行事予定 

２日（火）体操教室（ばら・ゆり組） 

９日（火）体操教室（ばら・ゆり組） 
１０日（水）あつまれチビッコ 

１７日（水）１、２歳児クラス総合練習① 

１８日（木）３、４、５歳児クラス総合練習① 

２４日（水）１、２歳児クラス総合練習② 

２５日（木）３、４、５歳児クラス総合練習② 

３０日（火）体操教室（ばら・ゆり組） 

おたんじょうびおめでとう 

つぼみ組（０歳児） 

3 名 

 

 

ちゅうりっぷ組（１歳児） 

 2 名 

 

すみれ組（２歳児） 

2 名 

 

 

 

 

き く組（３歳児） 

2 名 

 

ば ら組（４歳児） 

1 名 

ゆ り組（５歳児） 

3 名 

 

 

 

太平洋戦争のとき、世界で初めて日本に原子爆

弾が落とされた日が「原爆記念日」（広島８月６日・

長崎８月９日）で、戦争が終わった日が「終戦記

念日」（８月 15日）です。この戦争でたくさんの

命が奪われました。８月のこの時期に、平和な世

の中の大切さを子ども達と一緒に考えてみようと

思います。 

 

こまめに水分補給を！ 

平和を願って 

＜10月 4日（土）運動会について＞ 

この時期も気温が高いことが予想されま

すので、今年度は下記の通り行います。 

1・2 歳児…ホールにてクラスごと入れ

替わります。 

3・4・5歳児…園庭にて 3歳児終了後、 

４、5歳児と入れ替わり 

ます。 

※観覧者は 1世帯 4人までです。 

※詳しくは後日、運動会近くになりまし

たら手紙を送信します。 

お知らせ 


