
『スポーツの秋』 
 子どもの足の裏を観察してみましょう。 

土踏まずは形成されていますか？土踏まずは 

体のバランスをとったり、足への衝撃を吸収したり

する役割があります。ご家庭でお子さんと裸足にな

って足指ジャンケンやお風呂で足指の屈伸をするな

ど土踏まずを刺激してみませんか？ 

 また、気候も良くなり体を動かして遊ぶのも気持

ちが良い時期です。親子で『スポーツの秋』に取り

組んでみるのはいかがでしょう。 

  

 
〇日（〇）総合避難訓練 
〇日（〇）誕生会 

１０月のえんだより 
小倉社会事業協会 
北方なかよし保育園 
令和２年１０月１日 
９５１－１５１５ 
 

先月は９号・１０号と相次いで大型の台風が到来し、保育園も万が一に備えて窓ガラスの飛散防

止をしたり非常用の献立を考えたりと防災対策をしながら緊張が走りました。ご家庭での備えや

対策は十分だったでしょうか。 
保育園では毎月避難訓練を行っていますが、今後も様々な災害を想定した訓練や対策で『子ども

の命を守る保育』に努めていきたいと思います。 
 

＜１１月の行事＞ 

様 

＜今月の行事＞ 

ぱんだ組（2 歳児） 
     ３名 

く ま組（３歳児） 
     １名 
 
きりん組（４歳児） 
     １名 
 
ぞ う組（５歳児） 
     ４名 
 

〇日（〇）誕生会 

『読書の秋』 
１０月１０日は目の愛護デーです。また、北九

州市は毎月２３日を『ノーテレビ・ノーゲーム・

読書の日』と定めています。今月はゲームや動画

視聴をちょっとおやすみしてお子さんと一緒に

『読書の秋』を楽しんでみませんか？ 

～ 保育園での子どもに人気の絵本 ～ 

① おにぎりちゃん（りす組） 

② はらぺこあおむし（うさぎ組）  

③ ばけばけばけばけばけたくん（ぱんだ組） 

④ おばけのてんぷら（くま組）  

⑤ りんごりらっぱ（きりん組） 

⑥ １００かいだてシリーズ（ぞう組） 

送迎時のソーシャルディスタンスに 

ついて 
登降園時、玄関でのお子さんの受け入れ

にご協力いただきありがとうございます。

同じ時間帯に送迎が重なると保護者の皆

様をお待たせすることがあります。その

際、複数のご家庭で密にならないように

『ソーシャルディスタンスを保つ』ことに

ご協力をお願いします。 


