
 

 ９月１日は『防災の日』です。北方なかよし保育園がある北方地区は河川氾濫による洪水・

浸水被害の想定区域です。保育園でも年に数回水害を想定した避難訓練を行い、北九州市保

育課からの参考書類をもとに、災害備蓄食品を準備して、万が一の時は簡易給食を提供でき

るようにしています。 

＊簡易給食の献立例＊ 

  ○コーンとツナの炊込みご飯 

○わかめスープ 

※他にも、その日に園内に届いて 

いるお菓子や、加熱なしで食べ 

られるフルーツ缶などがあれば 

使用します。 

 （アレルギーのお子さんにも 

  対応できるようにしています。） 

カセットコンロ 

食 育 だ よ り 
北方なかよし保育園 

令和５年９月１日 

＊備蓄しています＊ 

簡易給食の材料・飲料水・お茶・

紙皿・紙コップ・割り箸・スプーン

フォーク・カセットコンロなど。 

（浸水被害を想定して、２階のリフ

ト室に保管しています。） 

保護者や小さいクラ

スの友だちにも見て

もらえるように、玄

関 に 展 示 し て い ま

す。 

☆夏野菜の収穫報告☆ 

紙皿・スプーン 

お茶 

簡易給食の材料 

飲料水 

どれくらい収穫できたかな？ 

取れた数だけシールを 

貼っていきました！ 

大きくなったね～♡ 

給食室へ♪ 

美味しいもの作ってね～♪ 

トマトはミートソースに きゅうりは中華きゅうりに なすはカレーに 入れました♪♬ 


