
 

　

　　11月の終わりに、ぞう組がスナップエンドウの

　種を植えました。寒い季節を地中で過ごし、温か

　くなるとぐんぐん成長します。

　　子どもたちより背の高いネットを貼っていますが、

　どこまでツルが伸びるのか、今から楽しみです。

　　　　北方なかよし保育園
　　　　令和6年1月１日

　　新しい年を迎えました。今年の冬は気温の差が大きく、体調を崩しやすいです。
　睡眠不足や食事のバランスがが乱れることで風邪をひきやすくなるため、正月明けは
　生活リズムを整え、早寝早起き、バランスのよい食生活で寒い季節を乗り切りましょう。
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