
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝、ウンチ出てますか？ 

夜、ぐっすり眠ると、「副交感神経」の

働きで、ウンチが肛門の近くまできます。

朝ごはんを食べることで腸が刺激を受け、

朝ウンチが出ます！ 

 最初は出なくて良いので、朝ごはんの後

に、トイレに座る習慣をつけましょう。 

続けると少しづつ朝に排便の感覚が出

てきます。 

 

給食室よりお知らせ 

≪中華きゅうり≫ 

【材料：幼児 4人分】 

きゅうり 中 2本     

  レモン汁 小さじ 1  ごま油  小さじ 1/2 

酢  小さじ 1    しょう油 小さじ 1/2 弱 
Ａ 

給 食 だ よ り 令和 6 年 7 月 1 日 
北九州市小倉社会事業協会 

北方なかよし保育園 

保育園の畑で栽培している夏野菜が元気に育ち、子どもたちも収穫を楽しみにしています。これからの季節、

給食でたくさんの夏野菜を使います。野菜をおいしく食べて、夏バテを防止し、元気に夏を乗り切りましょう。 

   ☆子どもたちは大好きです 

【作り方】 

① きゅうりは細めの乱切りにする。 

② ボールにＡを合わせ①をあえる。 

 

※分量はおよそ大人２人分と幼児１人分です 

暑い夏に負けないからだづくりを！ 

「規則正しい食事」は健康な生活習慣の基本です。食事は１日３回、規則正しく摂ることが大切です。

特に朝食は、からだや脳に欠かせないエネルギー源になります。保育園で元気にすごすためにも、ま

ずは「食べる習慣」を身につけましょう。 

子ども達に人気のあるメニューや新メニュー、簡

単に作れる給食献立のメニューを毎月ご紹介しま

す。 玄関入口付近にも写真入りで掲示しています

のでご覧ください。 


