
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども達に人気のあるメニューや新メニュー、簡単に

作れる給食献立のレシピを毎月ご紹介しています。玄関

入口にも写真入りで掲示しているのでご覧下さい。 

≪夏野菜スープ≫ 

【材料：大人 2 人分】 
ベーコン   ２枚     えのきだけ 1/2 束 
玉ねぎ    1/2 個   粉チーズ  小さじ 2 
なす    1 本    スープの素  小さじ 1 
トマト   1/2 本   塩       少々 
オクラ    3 本 
 

給 食 だ よ り 

【作り方】 

① ベーコンは細切り、玉ねぎは薄切り、なすはい

ちょう切りにする。 

② トマトは角切りえのきは 2 ㎝⾧さに切る。 

③ オクラは小口切り。 

④ 鍋に油を熱して①を炒める。しんなりしたら水

をひたひた程度に入れスープの素と②とオク

ラを加えて煮る。 

⑤ 火が通ったら塩で味を調え最後に粉チーズ 

をふる。 

給食室よりお知らせ 


