
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋といえば実りの秋、食欲の秋です。一年中で一番食べ物がおいしい季節です。子どもの頃から

旬の食材を知り、旬の恵み味わうことは、豊かな感性や味覚形成にとても重要なことです。 

毎日の食卓に旬の食材をとり入れ、話題も豊かな楽しい時間を過ごしたいですね。 

       今月のレシピ 
子ども達に人気のあるメニューや新メニュ

ー、簡単に作れる給食献立のレシピを毎月ご紹

介しています。 

今回は今年度の新メニューですが、調理員も

イチオシ！夕食で 2 回作りました。 

≪鶏肉のレモンから揚げ≫ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食 だ よ り 

【作り方】 

① にんにく・しょうがはすりおろす。 

② Ａをあわせ、一口大に切った鶏もも肉 15 分ほ

ど漬ける。 

③ 片栗粉・小麦粉を合わせ、②に混ぜ込み揚げる。 

④ 器に盛る。 
 
【材料】 

鶏モモ肉  ２枚     酒  小さじ 1 強 

片栗粉 大さじ 1 と 1/3 Ａ 塩  少々 

小麦粉 大さじ 1     ごま油 小さじ 1 

にんにく 1 かけ    レモン汁大さじ 1/2 

Ａ しょうが 10ｇ    

鶏ガラスープの素 小さじ 2/3 


