
 

北方なかよし保育園 

令和７年８月 1 日 

８ 月 食 育 だ よ り 

みんな上手に 

皮むきができました♡ 

☆とうもろこしの皮むきをしました☆ 
午後のおやつのとうもろこしの 

皮むきをきりん組・ぞう組が 

してくれました！ 

「ひげの数と粒の数は同じなんだ

よ～」と言うと、びっくりしてい

ました。 

保 育 園 で も 

フ ー ド ロ ス 削 減 に 努 め て い ま す ★ 

規定量に従いながら、確実に 

消費できる量を発注しています。 

（土曜日やお盆は事前に 

集計をしています。） 

クラスでは・・・ 

担任がそれぞれの食べられる

量を考慮して配膳を行います 

（みんなで食べるという雰囲気

のおかげで、食べられる量も 

増えてきました！） 

 

ショーケース 

に展示する 

主食や果物は 

食品サンプルに

しました。 

ご了承 

ください。 


