
 

春ごろから野菜のお世話を頑張ってくれている子ども達。夏に 

なり、続々と夏野菜が収穫できるようになりました！自分たちが 

育てた夏野菜にはどんな栄養があるのかな？ 

８月３１日は「やさいの日」ということで、食育集会を行いました★ 

給 食 だ よ り 
北方なかよし保育園 

令 和７ 年９月 １日 

８月３１日は「やさい」の日 

大きくなったね～♡ 

 

 

切り方のポスターは玄関に掲示しています☆ 

動画をキッズノートで配信しました！ 

ぜひご覧ください★ 
 

 
おぉ～ 

はやーい！ 

野菜もお肉もたくさん摂れる 

せ い ろ 蒸 し 

걭걮걯거

おもいね～ 

野菜のいろんな切り方🔪 

ポスターで紹介しながら実践してみました！ 


