
お別れ会の 

メニューを決めました！ 

ヘタに向かって片側のスジを取る 

きれいに取れました！ 
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3 月 食育だより 

春の兆しを感じる、卒園・進級の季節です。給食室では、毎朝子ども達に「今日の給食は何？」

と聞かれるのが、とてもうれしかったです。今年度はご理解、ご協力いただきありがとうござい

ました。4 月からまた楽しい「食」に出会えるよう、美味しい給食作りに励みます。 

おわかれ会メニュー 

◆おにぎり（ワカメ・鮭・ゆかり） 

◆カレーうどん 

◆鶏のから揚げ 

◆フライドポテト 

◆中華きゅうり 

◆トマト 

◆ブロッコリー 

◆フルーツ 

ヨーグルト 

3 月 5 日はお別れ会です。 

今年も子ども達の好きなメニューを取り入れようと、卒

園を控えたぞう組に、食べたい献立を聞きました。 

ご飯より麺が好きな子ども達が多かった為、相談して、

カレーうどんにしました。 

ぞう組にはおにぎりも作ってもらう予定です。 

 そして、今年も子ども達の 

リクエストで、園長先生が 

「鶏のから揚げ」を作ってく 

れますよ。お楽しみに！ 

 

スナップえんどうのすじ取りをしました 

先端がとがっている側に太い筋がある 

反対側のヘタを折る 

ヘタをつまみ先端に向かって折り

返してもう 1 本の筋をとる 

 スナップえんどうの給食の日に子ども達にすじ取りをしてもらいました。 

上手にとれるかな？ 

みんな真剣

な表情で黙々

と取り組んで

いました 


