
 

 

  

 

  
給 食 だ よ り 
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入園・進級から１ヶ月が過ぎ、子ども達は新しい生活にも少しずつ慣れてきたように感じます。在園児

は１つ大きくなり、食べる量も昨年より増えて、新入園児も少しずつ完食できるようになってきました。 

これからは子ども達自らが「食べたい！」「食べてみよう！」と感じられるように、 食べやすい食材のや

わらかさや味付けを工夫していこうと思います。  

０歳児 りす組 

 初めてのおうち以外での食事。 

最初は眠さや疲れで泣いて食べられな

い姿も見られましたが、少しずつ「これ

は何だろう？」と興味が出てきて、椅子

に座り、スプーンを自分で持ってみる

ようになりました。 

１歳児 うさぎ組 

 新入園児は初めは泣いて食べら

れないこともありましたが、りす組

から進級したお友達がお手本になっ

てくれて、自分でスプーンやフォー

クを使って食べられるようになって

きました。噛むことも上手になって

いるので、おうちでも食べ物の形状

を工夫してみてください♪ 

２歳児 ぱんだ組 

 みんなすっかり園生活にも慣れ、

楽しい食事の様子が見られていま

す。部屋が給食室の目の前になった

ので、「きょうのごはんなにー？」と

聞きに来てくれたり、「なんか、 

におい、しゅるー！」と言ったり、 

とてもかわいいです。 

３歳児 くま組 

 以上児に上がり、コップは取っ手がつ

いてないもの、食器は少し大きめになり

ました。量はまだぱんだ組の時と同じく

らいです。主食のお弁当箱がうれしいよ

うで、「みてー！」と言って見せてくれ

ます。献立表を確認していただき、ごは

んかパン、どちらが合うかな？と決めて

いただけると嬉しいです。（もちろん指

定はありません） 

４歳児 きりん組 

 昨年度から箸の練習を頑張って

いました。今ではほぼ全員箸で上手

に食べられるようになりました。給

食のメニューも毎日聞きに来てくれ

て、今日のメニューを教えると、 

「みんなに教えちゃる！」と張り切

ってクラスに戻っていきます☆ 

 

５歳児 ぞう組 

 昨年度末から、１歳上のお友達と

一緒に給食室に人数表を届ける練

習をしていたぞう組さん。今では毎

日２人一組でお当番活動に来てく

れます。食べる量もだんだん増えて

きて、お皿の位置や、おはしの持ち

方などをお友達同士で教え合う姿

も見られるようになりました。 

✿お当番のお仕事✿ テーブルを拭いて・・・ 姿勢はいいですか？ 

ご一緒に、 

いただきます 

 
給食室に 

人数表を 

届けます♪ 


