
 

給 食 だ よ り 
北方なかよし保育園 

令和８年１０月１日 

トマト🍅きゅうり🥒 

今年も子ども達が栽培活動を頑張ってくれたおかげで、 

たくさんの野菜を収穫することができました☆ 

 いろいろな調理方法で、自分たちで育てた野菜のおいしさを 

味わいました！ 

トマトやきゅうりは 

たくさん取れたので 

甘酢づけにして 

食べました！ 

☆夏野菜の収穫報告☆ 

え だ ま め 

お誕生日会のごはんに入れました★ 

 子ども達が一生懸命お世話をした野菜は 

特別に美味しかったです★ 

プランターでも育てることができる野菜も 

ありますので、 

ぜひご家庭でも挑戦してみてくださいね🍅 

なんでごはんに「ぱいなっぷる」が 

はいってるの！？ 

先日のメニュー 

「鶏肉のパイン煮」。

ごはんのおかずな

のにパイナップルが

入っていることに 

びっくりなきりん組。

パイナップルに含ま

れる「酵素」が 

お肉を柔らかくして

くれるんだよ。 

お し え て

ください!!


