
『えほん たのしいよ』 

ひよこぐみ （0 歳児） 

 

 少しずつ絵本や手遊びに興味を持ち始め

てきた子どもたちです。 

特にお気に入りの絵本は“だるまさんシ

リーズ”です。おはなしが始まるとからだを

前に乗りだしながら「だるまさんが」のフレ

ーズに合わせてからだを左右に揺らした

り、だるまさんと同じようなポーズ『ニッ

コ』『びろ～ん』などを、保育士がしている

ことを真似しようとしたりしています。一

人一人表現がとても可愛いですよ。 

これからも一緒にたくさんの絵本に触れ

たり読んだりしながら、楽しさを共有して

いきたいと思います。 

『もぐもぐおいしいね』 

       あひるぐみ （１歳児） 

 

 味覚が発達し、少しずつ味の好みが出始

めている子ども達です。保育士が食材を知

らせると興味を持ち食べてみようとした

り、少量ずつ食べてみながら味を知ったり

しています。食材を知らせる時は、絵本やま

まごとを通して知らせると子どもたちは興

味をもってくれています。また、スプーンを

使って食材を口に運ぶことが上手になって

きています。好きな食材を探して食べてい

る…。なんて姿もありますが保育士が「スプ

ーン持てるかな？上手に食べてるね」と傍

で励ましたり、一緒にスプーンを持ったり

すると意識して食事を楽しんでいます。

色々な方法で食に触れながら食欲の秋を一

緒に楽しんでいきたいと思います。 

  

15 日（水） 誕生会 

 21 日（水） 運動会 練習① 

 29 日（木） 運動会 練習② 

 避難訓練 

 時折涼しい風が吹き、季節の移り変わりを感じるようになりましたが、まだまだ

残暑が続いています。子どもたちは、久しぶりに園庭へ出掛けのびのびと体を動か

したり、自然に触れたりしながら楽しんでいます。 

適度な休息や水分補給などをしっかりと行い、体調管理に気を付け、秋の風を感

じていきたいと思っています。 

 

ほいくえんだより 
令 和 ４ 年 9 月 １ 日 
小 倉 社 会 事 業 協 会 
な か よ し 乳 児 保 育 園 
T E L  9 3 1 - 6 0 3 0 

 

10 月１日（土）に運動会を予定して

います。 

詳細は後日、手紙を配布します。 

※コロナウイルス感染状況によって

予定が変更になる場合もありますの

で、ご了承ください。 

≪お知らせ≫ 


