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寒さがまた一段と増す時期となりました。園内は子どもたちの元気な声と笑い声

に溢れ、不思議と寒さを忘れてしまいます。冬の季節だからこそ楽しめることを、子

ども達と一緒に見つけながら、2 月も楽しく過ごしていきたいと思います。 

『自分でたべるよ！！』 

ひよこぐみ （0 歳児） 

 

 食べることが大好きなひよこぐみさん。 

“自分で食べたい”という気持ちがだんだ

んと出てきて、手づかみやスプーンで食べ

る姿が見られるようになりました。 

高月齢のお友だちはスプーンを持ち食材

をすくったり、保育士が適量をスプーンに

盛るとそれを口に運んだりしています。ま

た低月齢のお友だちは手で触って「これは

なにかな…」と確かめながら口に入れよう

と頑張っています。進級に向けてスプーン

を使って食べることや手づかみ食べの経験

を重ねながら、自分で食べることの喜びを

味わえるようにしていきたいと思います。 

『おしゃべり楽しいね』 

       あひるぐみ （１歳児） 

 

 おしゃべりがとっても上手になってい

る子どもたちです。自分の思いを言葉や仕

草で表現しようとしている姿が見られて

います。その中で『お友達でが持っている

おもちゃが欲しい』『この場所がいい』等

自分の思いが強くなることもあり、お友達

同士でトラブルになることも…。保育士が

気持ちを受け止め「貸して？って言うよ」

「お友達居るよ。順番しようね」と伝える

と保育士の言葉を繰り返し、思いを伝えた

り順番を待ったりしています。遊びや生活

を一緒に進めていく中で言葉を引き出し

たり、友達と一緒に遊ぶ楽しさを知らせた

りしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

  

・1 月 30 日(月)～2 月 10 日(金) 

       個人懇談(希望者のみ) 

 

・21 日(火) 誕生会 

  

※日にちは未定ですが 

避難訓練があります。 

 

≪2 月の予定≫ 「かぜ」と「インフルエンザ」 
どう違う？ 

かぜとインフルエンザの違いは、主に

ウイルスの種類と症状です。 

●かぜは、アデノウイルス、ライノウイルス、

ＲＳウイルスなどが原因で、微熱、鼻やのど

の痛み、くしゃみ、鼻水、などが主な症状。 

●インフルエンザは、インフルエンザウイル

スが原因で、40℃前後の高熱、悪寒、のどの

痛み、せき、鼻水のほか、関節痛や筋肉痛を

伴うのが特徴です。 


