
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のレシピ 

◆ 豚肉と野菜のしょうが風味焼き 

◆ ほうれん草のカップケーキ 

   

 

2 0 2 1 年 1 2 月 １ 日 

北九州市小倉社会事業協会 

お ぐ ま の 保 育 園 

                                       

おせち料理の意味 

黒豆     … 健康で「まめ」に暮らせますように 

えび     … 腰が曲がるまで長生きする 

栗きんとん  … 金運をよぶ 

伊達巻き   … 巻物に似ているから賢くなる 

れんこん   … 先々の見通しが利くように 

紅白かまぼこ … 初日の出を象徴している 

        （紅白は縁起がいい） 

昆布巻き   … 健康をよろ「こぶ」（喜ぶ） 

田作り    … 豊作を祈る 

 

などが、あります。保育園でもおせち料理の話をします。

ご家庭でもおせち料理を食べる際に子ども達と話してみ

てくださいね。 

 

 今年も残りわずかとなり寒い日も続きます。クリスマスやお正月

と楽しみがいっぱいの１２月ですね。暴飲暴食に気をつけて普段の

食事に気を配りながら、風邪に負けない体づくりをして年末年始を

楽しく過ごしてくださいね。 


