
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

2 0 2 2 年 3 月 １ 日 

北九州市小倉社会事業協会 

お ぐ ま の 保 育 園 

                                       

今月のレシピ 

◆鮭ちらしずし 

◆豆腐ドーナッツ 

骨の主成分となるカルシウムを陰で支えているのは、マグ

ネシウムということをご存じですか? カルシウムは、マグネシ

ウムとペアになることで骨の形成を助けることができるので

す。マグネシウムにはイライラする気持ちを静め、神経の興奮

を抑える作用もあります。通常不足しがちなミネラルなので、

マグネシウムを多く含む玄米やナッツ類、わかめやのりなどを

意識して献立に入れましょう。 

「いただきま
す」「ごちそ
うさま」の挨
拶をしている 

食事の前の手
洗いが出来た 

好き嫌いなく
全部食べられ
た 

自分の食器は
自分で運び、
配膳できた 

 
後片付けが 
自分で出来た 

食事のマナー
を守って食べ
ることが出来
た 

食器は正しい
位置に置いて
いる 

旬の食べ物に
給食を通して
触れることが
出来た 

静かに食べる
ことが出来た 

給食で教わった
ことを思い出し
ましょう 

さらに沢山 
学びましょう 

もうひと息で
100点です 

みんなの 
お手本です！ 

★ １年間の給食を振り返ってみよう！ 

 


