
今月のレシピ 

◆サーモンシチュー 
◆りんごとレーズンの米粉蒸しパン 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

２ ０ ２ ２ 年 1 1 月 １ 日 

北九州市小倉社会事業協会 

お ぐ ま の 保 育 園 

７７７ 11 月 

「いただきます」「ごちそうさま」は、食事に欠かせ

ないあいさつです。「いただきます」には、いろいろ

な生き物の命をいただくという意味があり、「ごちそうさ

ま」は、食事を用意するために「馳走」して（走り回って）

食材を集めるようすからきた言葉のよう 

です。野菜や肉、魚が食卓に 

上がるまでには、いろいろな 

人の努力があります。感謝し 

ていただきましょう。 


