
今月のレシピ 

◆鶏のから揚げ 
◆ボルシチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

２ ０ ２ ３ 年 1 月 １ 日 

北九州市小倉社会事業協会 

お ぐ ま の 保 育 園 

７７７ 1 月 
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１月１１日、神様にお供えしていた 

鏡もちを、木づちでたたいて開きます。

「切る」や「割る」は縁起がよくない言葉

のため、「開く」と表現します。 

「鏡」は円満、「開」は末広がりを意味して

います。家族円満や１年間元気に過ごせる

ことを願いながら、開いたおもちを食べま

しょう。 

春の七草 

安全に食べるためのポイントをみなおそう！ 




