
今月のレシピ 

◆ひじきれんこんハンバーグ 
◆トマトときゅうりのサラダ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

２ ０ ２ ３ 年 3 月 １ 日 

北九州市小倉社会事業協会 

お ぐ ま の 保 育 園 

７７７ 3 月 

 

□ きちんとあいさつをする 

□ 食事中に席を立たない 

□ 食べ物を口に入れたまま話をしない 

□ 音を立てて食べない 

□ はしを正しく持ち、反対の手で 

食器を持つ 

□ かたづけをする 

よく噛んでたべているかな？ 


