
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

今月のレシピ 

◆ ミートスパゲッティ 

◆ 鶏肉のハワイアン煮 

2 0 2 3 年 8 月 １ 日 

北九州市小倉社会事業協会 

お ぐ ま の 保 育 園 

７７７ 8 月 

まだまだ暑い日が続いています。水分補給はもちろんのこと、

バランスの良い食事をとって、元気に暑い夏を乗り切りましょう。 

 

  


