
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

今月のレシピ 

◆ コーンとかにかまのサラダ 

◆ ココアとプルーンの豆乳蒸パン 

2 0 2 4 年 2 月 1 日 

北九州市小倉社会事業協会 

お ぐ ま の 保 育 園 

７７７ 2 月 

まだまだ寒い日が続きます。食事で免疫力・体力を向上し、 

風邪に負けない丈夫な身体を作りましょう。 

８日におぐまのパーティーが開催されます。メニューはぞう組が

みんなで話し合って決めました。大好きなお肉ばかりでなく、   

中華きゅうりなどの野菜も人気でした。豪華なバイキングに 

子ども達も楽しみにしています。 

 


