
今月のレシピ 

◆鶏のから揚げケチャップあえ 
◆かぼちゃのチーズサラダ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

２ ０ ２ ４ 年 ５ 月 １ 日 

北九州市小倉社会事業協会 

お ぐ ま の 保 育 園 

７７７ 5 月 

 主食 ３ （ご飯・パスタ など） 

 主菜 １ （大豆・卵・魚・肉 など） 

 副菜 ２ （キノコ・野菜・海草 など） 

このような割合の組み合わせで、赤・緑・黄色の彩

りを考えて入れると、見た目もおいしそうで、食欲も

増しますね。また衛生面から、おかずはよく加熱 

をして、冷ましてからふたをしましょう。 

お弁当の内容を 
再確認してみましょう。 


