
 

 

 

 

 

 

 

 

今月のレシピ 

◆ 鶏肉のレモンから揚げ 

◆ ミネストローネスープ 

2 0 2 4 年 8 月 １ 日 

北九州市小倉社会事業協会 

お ぐ ま の 保 育 園 

７７７ 8 月 

1 年で一番暑い季節がやってきました。暑いからといって、そうめんやアイスやジュースなど冷たいもののとりすぎは夏バテを

悪化させてしまいます。水分補給はもちろんのこと、バランスの良い食事をとって、元気に暑い夏を乗り切りましょう。 

甘い清涼飲料の飲み過ぎに注意しよう！ 

新メニューです 


