
 『ふわふわとちくちく』 

               斎藤 孝 

「ふわふわことば」「ちくちくことば」どっちが素敵な

言葉かな？「ありがとう」「すてきだね」「おめでとう」

「よかったね」「だいじょうぶだよ」言われて嬉しい言

葉って、自分も相手も笑顔になるよね。 

言葉は心です。思いやりの心が育つ 1 冊です。 
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2024 年 10 月 1 日 

お ぐ ま の 保 育 園 

℡ ５６２－２２２０ 

 食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋・・・楽しみの多い季節がやってきました。 

未満児クラスの運動会が終わり、クラスでも楽しそうに踊る姿や「よ～いどん」とかけっこの真似をしたりする姿が見られま

す。以上児クラスは、室内練習で遊戯の振り付けを友達同士で確認しあったり、平均台や鉄棒を何度も練習したり、

一生懸命に頑張る姿が見られます。以上児クラスの運動会、本番まであと少しです。体調をしっかり整えて臨め

るよう規則正しい生活リズムを心掛けましょう。 

 １日（金） 秋の遠足（ひよこ・ぺんぎん組） 

 ６日（水） 焼き芋大会 

 ７日（木） 秋の遠足（うさぎ・ぱんだ組） 

 ８日（金） 秋の遠足（きりん・ぞう組） 

２１日（木） おたのしみ会 

３０日（土） 生活発表会（ひよこ・ぺんぎん・うさぎ組） 

未 定   避難訓練 

☆秋の遠足の詳細は、後日お手紙でお知らせします。 

２日（水） 総合練習③・写真撮り（ぱんだ・きりん・ぞう組） 

５日（土） 第 26 回 運動会 

（ぱんだ・きりん・ぞう組） 

 ９日（水） 運動会予備日（ぱんだ・きりん・ぞう組） 

１７日（木） プラネタリウム（ぞう組） 

１８日（金） まち美化活動（ぞう組） 

２４日（木） 健康診断（ひよこ・ぺんぎん・うさぎ組） 

２５日（金） おたのしみ会 

２９日（火） 芋掘り 

３１日（木） 健康診断（ぱんだ・きりん・ぞう組） 

 未 定   避難訓練 

    ※健康健診日は、欠席されないようお願いします。 

ひ よ こ  組（0 歳児） １ 名 

ぺんぎん B 組（1 歳児）３ 名 

ぱ ん だ A 組（3 歳児）3 名 

ぱ ん だ B 組（3 歳児）１ 名 

き り ん 組（4 歳児）１ 名 

『子どものよりよい育ちと子育て支援の充実 

保育園や認定こども園の保育をよりよくするため』 

への署名とカンパに御協力いただき、ありがとうござい

ました。 

署名 ２４２名   カンパ金 １３０３３円 

北九州市保育所連盟を通じて 

全国私立保育園連盟に送らせていただきます。 

 署名・カンパのご協力ありがとうございました 

 １０月１０日は『目の愛護デー』です。 

数字を横にすると目と眉毛になることから制定されました。 

普段から目を大切にしていますか？ 

一度ご家庭で見直してみるといいですね。 

☆毎日ぐっすり眠れていますか？ 

☆テレビやゲームは時間を決めていますか？ 

（目を細めて見えにくそうにしていませんか？） 

☆絵本を読む時部屋の中を明るくしていますか？ 

☆遊んでいる時や食事の時など、姿勢よく過ごせていますか？ 

おたんじょうび 
おめでとう 10 月の予定 

目の愛護デー👀 

11 月の予定 

絵 本 紹 介 


