
3 日(水) 総合練習④・祖父母の日（ぱんだ・きりん・ぞう組） 

7 日(土) 第 26 回   生活発表会（ぱんだ・きりん・ぞう組） 

９日(月)～21 日(土) 個人懇談(ぞう組) 

 

 

 

 

 

先月行われた食育教室にご参加いただきありがとう

ございます。講話では、栄養面について・食べムラ・

偏食・遊び食べ等詳しくお話下さいました。実演・試

食を交えながら具体的な時短レシピや個別相談など有

意義な時間となったのではないでしょうか。 

（事務室前のホワイトボードに掲示しています） 

11 月は『食欲の秋』というほど旬の美味しい食材が

あふれています。きのこ類・根菜類・果物など…。意

外と思われるかもしれませんが、保育園の給食で人気

なのが『煮物』です。苦手な野菜も細かく刻み、甘辛

い味付けにすることで、よく噛みながら食べる子ども

達です。ちょっとひと工夫であら不思議！？作る手間

もあるので、なかなか…と思いますが、お休みの日や

余裕のある日に是非作ってみてください。 

       

 

 

 

 

肌に触れる風もだんだんと寒くなり、晩秋の気配が感じられるようになりました。 

近隣の公園や神社へ散歩に行くと赤や黄色に染まる落ち葉が舞い散り、「この葉っぱお顔に見え

る！」「天狗さまの葉っぱみたいに大きいね～」と豊かな想像力を膨らませながら秋の自然に触れ

ている子ども達です。 

今月は『秋の遠足』があります。朝夕の冷え込みや体調管理に気をつけながら、秋の自然を満喫

していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 11 月 1 日 

お ぐ ま の 保 育 園 

℡ ５６２－２２２０ 

 1 日(金) 秋の遠足（ひよこ・ぺんぎん組） 

 6 日(水) 焼芋大会 

 ７日(木) 秋の遠足（うさぎ・ぱんだ組） 

 8 日(金) 秋の遠足（きりん・ぞう組） 

 

 

ぺんぎん A  2 名 

う さ ぎ A   2 名 

ぱ ん だ A   3 名  

ぱ ん だ B  １ 名 

き り ん  ５ 名 

11 月の予定 おたんじょうび おめでとう 

 

24 日(火)  クリスマスコンサート(市民センター) 

25 日(水) おたのしみ会・クリスマス会 

28 日(土) 保育納め(12/29～1/3 はお休みです) 

12 月の予定 

おねがい 

・駐車場に車を停める時は、必ずハザードランプを付けて後続車へお知らせください。 

・副食費、延長保育料などの現金封筒は、必ず保育士へ手渡しし、その場でご確認をお願いします。 

・お子さまの送り迎えでの通用門の開閉は、必ず保護者の方が行い、お子さまから目を離さないようご注意

ください。 

保護者のみなさまのご協力をよろしくお願いいたします。          

  

12 日(火) 総合練習①（ひよこ・ぺんぎん・うさぎ組） 

14 日(木) おたのしみ会 

15 日(金) 総合練習①（ぱんだ・きりん・ぞう組） 

16 日(土) 市民センター文化祭(ぞう組) 

19 日(火) 総合練習②（ひよこ・ぺんぎん・うさぎ組） 

21 日(木) 総合練習②（ぱんだ・きりん・ぞう組） 

26 日(火) 総合練習③・写真撮り・祖父母の日 

（ひよこ・ぺんぎん・うさぎ組） 

2８日(木) 総合練習③・写真撮り 

（ぱんだ・きりん・ぞう組） 

30 日(土) 第 26 回 生活発表会（ひよこ・ぺんぎん・うさぎ組） 

未 定   避難訓練 

 

毎月 19 日は“食育の日” 


