
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

2 0 2 4 年 1 1 月 1 日 

北九州市小倉社会事業協会 

お ぐ ま の 保 育 園 

７７７ 11 月 

朝晩肌寒くなり、少しずつ季節の変化を感じられるようになってき

ました。もうすぐ旬を迎える根菜類も噛む練習にぴったりな食材です。

少しずつ家庭でも取り入れてよく噛む習慣をつけましょう。 

味覚の発達 肥満予防 

全力投球 

言葉の発音 

はっきり 

脳の発達 

 

歯の病気 

予防 

がん予防 胃腸快調 

 
口は食べ物を砕いて唾液と混ぜ、胃に送りこ

む 1 番目の消化器官です。むし歯になるとおい

しいものを食べられず、消化にも影響します。

むし歯菌が食べかすから酸を作り、歯を溶かし

て起こるため食事に大きく関係します。 

弥生時代の卑弥呼の食事は、噛む回数が 

現代の食事の６倍だったそうです。 


