
 

 

 

 

 

 

 

 

2 0 2 5 年 8 月 １ 日 

北九州市小倉社会事業協会 

お ぐ ま の 保 育 園 

７７７ 8 月 

暦の上では立秋（8/7）となりますが、暑さはまだまだ続きます。冷たい飲み物の飲みすぎに注意して、暑さに負けない体力づ

くりを心がけましょう。それには、十分な睡眠とバランスのとれた食事が大切です。カレー粉や生姜・ニンニクなどの香辛料を効

かせると食欲も出てきますよ。 

 7 月 17 日のおやつのジャムサンドをぞう組は、みんなで作りました。 

片手にパン、もう片方の手にスプーンを持って上手にジャムをぬっていました。

自分で作ったジャムサンドは格別においしかったようです。ご家庭でも試して

みてくださいね。 

じ ょ う ず に
ぬれたかな
… 

ジャムサンド作りをしました。 

お い し い ね


