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オクラのねばねばには、便秘の予防・改

善に効果があるペクチンやたんぱく質の吸

収を助けるムチンが豊富です。断面が星形

なのがユニークで、子ども達にも人気です。

園でもプランター栽培を

しています、たくさん収穫

してみんなで食べるのを楽

しみにしています。

毎年６月は食育月間で、毎月１９日は

食育の日です。食は命の源で、私たちが

生きていくのに欠かせないものです。

子ども達が健やかに育つためにも、毎日

の食生活がとても重要になります。

また、食卓は食事をとるだけでなく、

その日にあったことなどを話す大切な場

です。家族そろって楽しい時間を過ごし

たいですね。

６月４日～１０日は歯と口の健康週間といい、歯や口の中の健

康を見直す一週間です。楽しく食事をするために、子どものうち

からむし歯を予防しましょう。むし歯予防の一つに食べ物をよく

かむ。というものがあります。

旬の食べ物オクラ

６月は「食育月間」です

よくかむことで、食べ物が細かく砕かれます。

またよくかむほど、だ液がたくさん出たり、顔の筋

肉が動くことで血流量が増えたりします。こういっ

たことにより、さまざまないいことがあります。


