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令和4年１1月１日

篠 崎 保 育 園給 食 だ よ り １１ 月 号

世界的に和食ブームが続いており、和食文化

への関心が高まっています。しかし、日本では、

食の多様化や米の消費量の減少など、和食の存

在感が薄れつつあると言われています。

子どものうちから

和食を食べる機会を

増やして、和食文化

を大切にしていきたい

ですね。

秋の深まりとともに、野山が赤や黄色に彩られる季節になりました。彩りと

いえば、美しく盛り付けられた料理、彩り豊かな料理は目にもおいしく食欲が

増してきます。彩りを考えたり器を選んだり、ちょっとしたひと工夫を加えて

目にもおいしい秋を味わいましょう。

うれしい効能

たっぷりの冬野菜

冬野菜といえばダイコン・ハクサイ・ネ

ギ・ホウレンソウ・シュンギクなど、ど

の野菜にも体に必要な栄養素がいっぱい

です。体をあたためたり、風邪の予防や

症状を和らげるなど、うれしい作用がた

くさんあります。冬の野菜をたっぷり食

べましょう。

・ハクサイ…淡泊でほかの材料との調和

が良く、鍋にはなくてはならない野菜

・ホウレンソウ…鉄分が豊富

・ダイコン…冬に甘味を増し、消化酵素

で胃腸の働きを整える


